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SUMITRA CLAUDIA BURRI

Craniosacral Therapie und Familienstellen




			
 
		

	
 



		



	
		
			
				
			
 
		

	
 

	
		


			
				

	
		Craniosacral Therapie ist eine sanfte, manuelle Therapieform, die ihren Ursprung in der Osteopathie hat. Die Rhythmen der knöchernen Strukturen, der Membranen und der Flüssigkeiten geben Hinweise auf notwendige therapeutische Arbeit. Durch die achtsame Berührung, einfühlsame Gesprächsführung und Stärkung der Ressourcen wird die Selbstregulierung des Organismus angeregt, so dass sowohl anatomische, als auch energetische und mentale Strukturen in einen harmonischen Zustand zurückfinden.

	







			
 
		

	
 

	
		


			
				

	
		Eine Familienaufstellung ist eine lösungsorientierte Methode, um Probleme und Konflikte auf persönlicher Ebene, in Beziehungen oder Organisationen zu lösen. Dabei werden die Mitglieder einer Familie oder eines Systems räumlich so angeordnet, dass die Beziehungen und Dynamiken zwischen ihnen sichtbar werden. Durch gezieltes Fragen und Interventionen des Therapeuten findet sich schliesslich eine neue Ordnung, die Klarheit und Heilung bewirken kann.

Mehr ehrfahren.

	







			
 
		

	
 

	
		
			
				
			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		



		
			


		
 
	

	
 


 
 

	
		





		
			


		
 
	

	
 



			
 
		

	
 

	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 


Über Mich

 
 

	
		
		
			Geboren und aufgewachsen in Hamburg, führte mich mein Lebensweg nach Kapstadt, in den Hunsrück, nach Indien, an die Mosel und schliesslich in die Schweiz. Hier lebe ich mit meinem Mann und unseren 3 wundervollen Söhnen am schönen Pfäffiker See, wo ich auch meine Praxis habe.

Schon immer hat es mich erfüllt, Menschen zu helfen. Mit den verschiedenen therapeutischen Methoden, die mir zur Verfügung stehen, kann ich Menschen aller Altersgruppen auf ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden, Ganzheit und Harmonie auf allen Ebenen unterstützen. Gerne arbeite ich dabei mit Kolleginnen und Kollegen, auch anderer Fachrichtungen, zusammen und schätze den interdisziplinären Austausch sehr.

Mein Motto, frei nach Gandhi: Wenn Du die Welt verändern möchtest, fang bei Dir selbst an!
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				Cranio Sacral Therapie

 
 

	
		
		
			

	
		Diese Behandlungsmethode lässt sich gut mit anderen kombinieren, hilft bei vielerlei Beschwerden und ist für jeden geeignet. Vor allem kann man so jede Art von Lebensprozess unterstützend begleiten, denn diese Arbeit wirkt sehr viel weiter, als nur in den Grenzen des physischen Körpers.

	







		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 

	
		
			
				

	
		BABYS

	






 
	Geburtstrauma
	Bindungsprobleme
	Schiefhals
	Schreibaby
	Anpassungsschwierigkeiten
	Stillprobleme
	Schlafstörungen
	Unruhe
	Zahnungsbeschwerden


  mehr… 





	
		TRAUMA

	






 
	Schleudertrauma
	Verdauungsbeschwerden
	Menstruationsbescherden
	psychische Belastungen, Stimmungsschwankungen
	Konzentrationsschwäche und Lernproblemen
	Trauer
	nach Krankheit, Unfall oder OP


 

			
 
		

	
 

	
		
			
				

	
		STRESS

	






 
	Nervöse und Psychosomatische Beschwerden
	Rücken- und Nackenproblemen
	Kopfschmerzen und Migräne
	Sinusitis und Tinnitus
	Schlafstörungen, Erschöpfungszuständen
	Verspannungen
	Burnout und Stress
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	Kopfschmerz
	Migräne
	Schulkinder
	kieferorthopädische Begleitung
	Schwangerschaftsbegleitung


 

			
 
		

	
 



		




	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			Cranio Sacral Therapie für...


		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			

ERWACHSENE


Ich unterstütze Erwachsene mit Craniosacral-Therapie, Familienstellen und energetischer Heilarbeit.

   

		
 
	

	
 

	
		
		
			

SCHWANGERSCHAFT


Ich helfe Frauen bei Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung.

   

		
 
	

	
 

	
		
		
			

BABYS


Ich helfe Babys bei der Geburtsverarbeitung, mit Geburtstrauma, Bindungsproblemen,

Stillproblemen, Schlafstörungen und mehr.

   

		
 
	

	
 

	
		
		
			

KINDER


Ich helfe Kindern bei Kopfschmerzen, Konzentrationsproblemen, Unruhe, Schmerzen und vielem mehr.

   

		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			KRANKENKASSENANNERKENNUNG

Kostenübernahme für Behandlungen der Krankenkassen


Die Cranio Sacrale Therapie wird von den meisten Krankenkassen durch die Zusatzversicherung für Alternativmedizin akzeptiert.
MEHR...MEHR...
		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			Weitere Angebote

		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			

	
		Ergänzend zur Craniosacral Therapie biete ich weitere Therapieformen an:

	







		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 


 
 

	
		
		
			
      
         
          
            



          

        

      

    


	
		FAMILIENSTELLEN

	






„Beim Familienstellen geht es im Grunde um Liebe! Sie ist die Kraft, die in unseren Familiensystemen wirkt: sie bindet uns, sie verstrickt uns und vor allem heilt sie uns!“ -

Bert Hellinger
Mehr...
		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            



          

        

      

    


	
		ENERGETISCHES HEILEN

	






„Liebe…ist das verbindende Gewebe des Universums,

der Stoff, aus dem wir gemacht sind.“- Barbaran Ann Brennan
Mehr...
		
 
	

	
 

	
		
		
			
      
         
          
            



          

        

      

    


	
		OM CHANTING

	






Dies ist eine Jahrtausendalte Heiltechnik der Weisen aus dem Himalaya, älter als die Veden und die daraus hervorgegangene Ayurveda Medizin!
Mehr...
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			TERMIN BUCHEN


KONTAKTKONTAKT
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